Ugljikohidrati
Ugljikohidrati kaje Ugljikohidrati kaje
nazivamo glukoza fruktoza saharoza ne nazivamo krob celuloze
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Dokazujemo je: (DAJNE) A (DA/NE] razgraduje se djelovanjem enzima
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Lake su probavljivi. DA DA DA Lako su probavljivi, DA NE i . v . L
(DAYNE) A (DA/NE) L izgraduje stanicnu stijenku u biljaka

- nije probavljiva za ¢ovjeka

- uporaba u prizvodniji papira

Namirnice bogate ugljikohidratima:
- rize, krumpir, kukuruz, tjestenina, je¢am, proso

- glavni su izvor energije u tijelu
- sudjeluju i pomazu u izmjeni tvari
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¢—{ BIOLOSKI VAZNI SPOJEVI

- netopljivi u vodi

- topljivi u organskim otapalima

- manje gustoce od vode

- stajanjem oksidiraju

- izgraduju stani¢énu membranu

- dobivaju se taljenjem masnog
Zivotinjskog tkiva

BJELANCEVINE

‘>[Nastaju presanjem biljnih sjemenki i plodova. )

A

‘ Vitamini topljivi u mastima:

A,D,EiK Primjer zdravih ulja:

- maslinovo, kokosovo, sezamovo

|

U tijelu nastaju od viska ugljikohidrata, njihovo nakupljanje
u tijelu ugrozava zdravlje covjeka.

Biurat Ksantoproteinska
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Namirnice bogate bjelan¢evinama:
- meso, riba, jaja, mlijeko, mlijecni proizvodi
- neke zitarice (bedemi, zob, kvinoja)

- makromolekule (prirodni polimeri) gradene od aminokisleina
- sudjeluju u izgradniji tkiva i kostiju te u prijenosu kisika
- zgusavaju se (koaguliraju) na povisenoj temperaturu,
djelovanjem kiselina, luZina, teskih metala i nekih organskih otapala
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